) Vocé pode vestir roupa lavada todos os dias e comprar
GOSte da Sua Pele' roupas novas quando as suasroupas tém um aspecto
cansado e wusado, mas ndo pode trocar a sua pele

Ao fim e ao cabo, ela gosta e quando ela tem uma aparéncia cansada e gasta! Entao, é

; 7 essencial tratar da sua pele, mantendo-a fresca e com
prOtege cada bocadinho de si! um aspecto saudavel, tratando dela todos os dias.

O que a sua pele diz de si?
Uma pele com aspecto saudavel e radiante grita boa saude!

A pele do seu corpo pode ser coberta pela roupa durante a maior parte E ndo se esqueca da pele das suas méos! Ao hidratarmos, as nossas
do ano, mas isso ndo significa que ndo necessite de atencdo constante. maos sdo muito frequentemente negligenciadas. Depois do rosto, é &
Quer se encontre escondida por debaixo das roupas de Inverno ou exposts pele das nossas maos que se encontra mais exposta aos elementos; ao sol,
ao sol de Verdo, a sua pele necessita de atengédo durante todo o ano. ao vento e a poluicao, pelo que necessita de cuidados especiais extra.
Mesmo quando estamos dentro de casa, ndao podemos escapar ac

efeito desidratante do aauecimento central e do ar condicionado.

Comece por estes passos simples, para amimar a pele do seu corpo...

Sabonetes Suavizantes Herbal Aloés
1.2 PASSO - Lave! Os Sabonetes Suavizantes Herbal Aloés dz
Herbalife limpam suave e eficazmente, ac

r cuidar | I rimeir .
Se quer cuidar da pele do seu corpo, o primeirc mesmo tempo que amaciam a sua pele.

passo é manté-la radiante e fresca com a lavagem

didria. Aprecie um duche morno estimulante, Gel de Banho Herbal Aloés
fugindo & agua muito quente, para evitar secar ¢

pele. A accao de um duche poderoso na sua pele Um sabonete liquido feito com folha
pode ajudar a estimular as suas glandulas inteira de aloés, concebido para limpar e
linfaticas e a circulagdo. Mergulhar num banho de hidratar a sua pele.

imerséo quente, no final de um dia duro, pode sel
a forma perfeita de se descontrair. Apenas nac
exagere esses longos banhos quentes, na medide

em que podem desidratar a sua pele e deixa-la ¢
! sentir-se baca e cansada.

2.2 PASSO - Exfolie!

Sabia que em cada minuto, o seu corpo larga milhdes de células mortas da pele?
Infelizmente, se ndo se livra dessas células mortas da pele, os seus poros podem ficar
blogueados com sebo e detritos, criando uma superficie dspera na pele, que pode ficar
com um aspecto bago e cansado. A pele dspera também pode dificultar a penetragac
do hidratante na sua superficie. Estimule o processo de renovagdo da sua pele,
esfoliando-a regularmente no duche. Ao remover as células mortas da superficie da sua
pele revela a nova pele brilhante que se encontra debaixo. Aplicar um esfoliante na
sua pele, em pequenos circulos, de baixo para cima em direccdo ao coragdo, pode
ajudar a estimular o seu sistema circulatério, trazendo um brilho saudavel a sua pele.
Ndo se esquega dos cotovelos, joelhos e pés, os quais, com frequéncia tendemos
a negligenciar. A esfoliacdo também pode ajudar a estimular a eliminagéo de substancias de
refugo, promovendo uma textura mais suave na pele.

Q) HERBALIFE.



3.2 PASSO - Hidrate!

Depois do duche e de secar gentimente a
sua pele com uma toalha grande e macia, é
altura de alimentar a sua pele!

Aplique o creme hidratante na pele humida,
nao esquecendo uma Unica parte do seu
corpo. Esfregue-o nos seus pés e maos €
nos, frequentemente esquecidos, cotovelos €
parte de tras dos bracos.

A hidratagdo tem uma importancia vital pars
a pele. Na realidade, a sua pele ¢é
constituida por mais de 70% de agua, 12% da
qual se encontra na fina camada superior da
pele. Esta hidratagdo didria necessita de se
constantemente renovada, quer hidratando &
pele com produtos de cuidados com a pele de
boa qualidade, quer bebendo bastante agua
diariamente.

Creme Modelador para o Corpo

O Creme Modelador para o Corpo € concebidc
para ser utiizado em conjunto com o Creme
Alisador para o Corpo. A seguir a esfoliagdo, e
sua pele pode absorver melhor o Creme
Modelador para o Corpo. Com gingko e acidos
de frutos, este creme de aroma fresco pode set
friccionado suavemente na pele, de manha e &
noite, para ajudar a melhorar a elasticidade, &

Creme Alisador para o Corpo

O Creme Alisador para o Corpo, com
jojoba, limpa a pele e ajuda a
acelerar o processo natural de
esfoliagdo, permitindo emergir &
pele fresca e macia. Utilize
regularmente  no  duche, para
conseguir obter uma pele mais
suave e macia.

textira e a tonicidade da nele.

Locdo Suavizante para Maos & Corpo Herbal Aloés

Com a Logao Suavizante para Maos & Corpo Herbal Aloés da Herbalife, pode ter &
certeza que todo 0 seu corpo recebe o tratamento que merece. Usada todos os
dias, esta logdo suavizante ira ajudar todo o seu corpo a senti-se macio €
refrescado. A Logdo Suavizante para Maos & Corpo Herbal Aloés desliza na pele
para proporcionar uma fina camada de hidratagdo, com a qual a pele rapidamente
revela uma textura sedosa e macia. Com 0 seu aroma suave e brando e as suas
propriedades hidratantes, proporciona-lhe a hidratagdo de que necessita para se
sentir e ter uma ptima aparéncia.

O Exercicio Faz Mais do Que Manter o Seu Corpo em Forma!
E também Optimo Para a Sua Pele!

O exercicio fisico moderado, tal como o ioga,
pode ser bastante benéfico. Ou, se esta indecisc
em entrar para um ginasio, pode comegar pol
fazer passeios regulares, em passo rapido, €
subir repetidamente um lango de escadas.

Também ¢é vital para a elasticidade e niveis de
hidratagdo da sua pele, beber bastante agua,
regularmente, ao longo do dia. E, quando faz
exercicio fisico, o seu corpo necessita de urr
aumento de hidratacao.

ndao tem

Por vezes, com uma maior exposicdo a poluigdo, @ mudanga das estagdes,
doenga, queimaduras solares e outros factores externos, a nossa pele pode
tornar-se sensivel e irritavel. Porque néo experimentar o nosso Gel Suavizante
Herbal Aloés ou o Spray Suavizante Herbal Aloés, que aliviam o desconfortc

da exposicdo prolongada ao sol e as irritagdes ligeiras da pele, a0 mesmc
tempo que ajudam a hidratar e a promover uma pele de aspecto saudavel.

Beber bastante &gua, durante e depois dc
exercicio fisico, ndo s6 melhora o desempenho,
como também reduz o stress cardiovascular.
Por isso, ndo esquega a sua elegante garrafe
de 4gua Herbalife, quando vai para o ginasic
— a sua companheira perfeita para uma pele
deslumbrante e de aspecto saudavel! Se ainde
uma, pega ao seu Distribuidor
Felizmente, os produtos de cuidados com e
pele da Herbalife, irdo cuidar da sua pele, por
todo 0 seu corpo, dos pés a cabega.




Produtos NouriFusion

O nosso Sistema Inicial Nao Oleoso para Pele Oleosa
NouriFusion oferece os passos basicos para uma Optima
nutricdo externa da sua pele. E um sistema ndo oleoso,
- pratico e simples de usar, para uma pele mais limpa,
Pele Oleosa : saudavel, e de aspecto sempre jovem!

Inclui trés novos produtos, especificamente concebidos para
peles normais oleosas, que fornecem diariamente todos os
nutrientes essenciais, de modo a ajuda-lo a combater as
impurezas e factores agressivos a pele.

O nosso Sistema Inicial Hidratante para Pele Normal a Seca
NouriFusion oferece os primeiros passos para uma O6ptima
nutricdo externa da sua pele. E um sistema néo gorduroso,
e de simples utilizagéo, para uma pele mais limpa, saudavel,
e de aspecto mais radiante!

Pele Normal
O sistema inclui trés produtos revolucionarios para cuidados
pessoais, especificamente concebidos para peles normais
secas, que fornecem diariamente todos os nutrientes
essenciais para a sua pele.

Exfoliante Creme de Noite Gel de Olhos Mascara Hidratante Mascara Clarificante

Produtos especificos para todos os tipos de pele

O Seu Plano de Bem-estar para Toda a Vida comega HOJE!

A magnifica gama de produtos O Seu Distribuidor Independente Herbalife é: @
Herbalife, cientificamente avancgados, Manuel Alexandre Félix
de nutricao, controlo de peso e IP

cuidados pessoais, € apoiada por +351 939 855 917 / +351 919 855 917

um servico personalizado e amavel. _ Namero 107
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